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« Podsumowanie projektu ,Rozmowa za rozmowe” . Zadanie warsztatowe — cztery pytania
« Szamani i analitycy « Zaproszenie do nowego projektu ,,Journaling 2026”
» Rubryka ,,Dwa cytaty”

« W kregu dziwnych poje¢: stara enancjodromia
i nowa enancjostaza, ktora zaskakujaco duzo
mowi o naszym zyciu w dzisiejszych warunkach



FILIGRANOWY POKLADOWY DZIENNIK GABINETOWY INSIGHT

POCZATKI

Pomyst na ,Insight. Filigranowy Pokladowy Dziennik Gabinetowy”
pojawil sie spontanicznie. Mozna powiedzieé, ze ,Dziennik” zaczat
sie pisa¢ sam. Jego powstanie zapoczatkowal projekt ,Rozmowa za
rozmowe”, ktory ewoluowat i pierwotnie nie miat posiada¢ zadnego
oficjalnego podsumowania. W wyniku rozmoéw z Wami, gdy spotka-
lam tyle interesujacych, refleksyjnych osob, pomyslatam, Ze nie chce
tych rozmow i tego doswiadczenia zostawiac tylko dla siebie.

A poniewaz ,Rozmowa za rozmowe” nie byla typowym projektem
badawczym, zwrocitam sie do kilku oséb, z ktérymi rozmawiatam ostat-
nio, z prosba, abym mogla przytoczy¢ kilka ich wypowiedzi i refleks;ji.

W tym samym czasie, kiedy to wszystko sie dziato, odbywatam po-
droze w rozne miejsca sentymentalne, co z kolei doprowadzilo do
powstania projektu ,Journaling”. Szukatam jakiegos dobrego sposo-
bu na uporzadkowanie i integracje mnostwa doswiadczen oraz stwo-
rzenie przestrzeni do pracy w projekcie rocznym, ktory by nie byt
obcigzajacy, a jednoczesnie byl tworczy.

Jesli ,Dziennik” sie Wam spodoba, w przysztosci moga powstac kolej-
ne numery, w ktorych poruszane beda aktualne tematy z perspektywy
jungowskiej analityczki, a moze i kolejnych ciekawych gosci.

Chetnie bede tworzy¢ kolejne numery i rozwija¢ w nich kolejne tema-
ty, ale ich powstawanie bedzie zalezato réwniez od Was.

Jesli uznacie, ze ,,Insight” Wam sie podoba, dajcie mi zna¢ — w postaci
kawy na Buy Coffee czy informacji przestanej e-mailem. Chciatabym
wiedzie¢, czy mam czytelnikow i czytelniczki. Mozesz mnie rowniez
wesprze¢ przez Patronite.

Zapraszam Was do lektury!

Marta Szczukiewicz

© Marta Szczukiewicz, 2026

Prawa autorskie do tekstu zastrzezone. Kopiowanie
fragmentéw i catosci bez zgody autorki jest zabronione.
Projekt oktadki i skfad tekstu: © Numida Alicja Grzeskowiak
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Ten, kto jest zakorzeniony w ziw -
Wyobcowanie od nies’wiadom%lﬁs‘ 2
wyko

rycznych uwarunkowarn o. I

ie-
nie. Wiasnie takie niebezpieczeristwo czyha na
zdobywce obcych ziem i na kazdego cztowieka,
ktéry poprzez jednostronne przywiqzanie do
jakiegokolwiek -izmu traci kontakt z mrocznym,
macierzyriskim, ziemskim gruntem swojej istoty.

C.G. Jung, CW 10,
,Civilization in Transition”
par. 103, ttum. M. Sz.
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PROJEKT

Rozmowa
Za rozmowe

W ciggu dwdch miesiecy przeprowadzitam z Wami kilkanascie rozméw w ramach
projektu ,Rozmowa za rozmowe” i chce Wam bardzo podziekowaé za udziat w nich!
W rozmowach chciatam rozezna¢ sie, gdzie jestesmy, czy moje refleksje spotykaja
sie z Waszymi oraz zorientowac sie, jakie macie pytania i jak odbieracie naszg rze-
czywistosé. Chciatam Was zaprosi¢ do dialogu o tym, co jest teraz wazne.

Projekt ewoluowat, zyt, byt poruszajgcy oraz odstaniat rozne cienie i Swiatta.

Zadalam Wam wszystkim cztery pytania:

1. Czego jest za duzo?
2. Czego jest za mato?
3. Jaka sfera/sfery Twojego zycia sag teraz najwazniejsza/e?

4. Co Cie ostatnio zaskoczyto?

Jeden z moich rozmoéwcdéw zwrdcit uwage, ze dwa pierwsze pytania, sg w gruncie
rzeczy pytaniami szamanskimi. To prawda.

- Co to znaczy, ze sg pytaniami szamanskimi?
- To podstawowe pytania, jakie mozemy sobie zadaé, gdy myslimy o osiggnieciu
stanu rownowagi.

Szamani pracujg nad przywrdceniem rownowagi, traktujg choroby i problemy jako
przejaw zaburzenia szeroko pojmowanej réwnowagi. Pytanie szamanskie stawia
sie, kiedy szukamy diagnozy, jak réwniez genezy sytuacji obecnej i bezposrednie-
go wptywu na nig. To pytanie dotyka i opisuje skrajnosci. Skrajnosci natomiast,
szczegolnie gdy sg nieuswiadomione - jak zauwazyt Carl Jung, rozwijajac pojecie
enancjodromii — lubig przechodzi¢ w swoje przeciwienstwo, co grozi utratg rowno-
wagi lub kryzysem, ktory czasami moze mie¢ warto$¢ uzdrawiajaca.
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Stowniczek jungowski

Enancjodromia to z jezyka greckiego dostownie ,biegngac w kierunku przeciwnym?”.
Pojecie to odnosi sie do pojawienia sie z uptywem czasu nieSwiadomego przeciwienstwa.
To charakterystyczne zjawisko wystepuje zawsze, gdy w swiadomym zyciu dominuje
skrajna, jednostronna tendencja; z czasem powstaje rownie silna opozycija, ktéra naj
pierw hamuje Swiadome dziatanie, a nastepnie przetamuje $wiadoma kontrole (C.G.
Jung, ,Definicje”, par. 709, tum.M. Sz.). Enancjodromia jest zazwyczaj doswiadczana
w potgczeniu z objawami zwigzanymi z ostra nerwicg i czesto zwiastuje odrodzenie
osobowosci.

Wielki plan, na ktérym zbudowane jest nieSwiadome zycie psychiki, jest tak niedo-
stepny dla naszego zrozumienia, ze nigdy nie bedziemy wiedzie¢, jakie zto moze byé
konieczne, aby wytworzy¢ dobro poprzez enancjodromie, a jakie dobro moze z duzym
prawdopodobieristwem doprowadzié¢ do zta (C.G. Jung, ,Fenomenologia ducha w ba-
$niach”, CW 9, par. 397, ttum. M. Sz.).

Te klasyczng definicje opracowat Daryl Sharp, analityk jungowski, wydawca, tworca
wydawnictwa Inner City Books, autor ‘Leksykonu Junga”.

analitycznej pracy z psychikg szukamy
przeptywu i komunikacji miedzy tym, co
swiadome i nieSwiadome. Wyszkolony ana-
lityk, pracujacy na potgczeniach $wiado-
mego z nieSwiadomoscig, ma duzo wspdl-
nego z szamanem. Podobnie jak szaman,
musi by¢ otwarty na sfere nieznanego i sfere dialogu z tym, co
nieSwiadome i nieznane. Musi umie¢ sie w tym poruszag.

Jesli jestescie zainteresowani rozwinieciem tych tematéw,
prezentuje je ciekawa ksigzka ,Shamans and Analysts” napi-
sana przez Johna Merchanta (2011), analityka jungowskiego
z Sydney - serdecznie jg polecam.

Oczywiscie nie na wszystko w zyciu mamy wptyw, na pewno
nie na wszystkie skrajnosci, ktére nas otaczaja. Ale jest mno-
stwo rzeczy, na ktére wptyw mamy. Z pewnoscig mozemy tez
lepiej poznawac siebie. Nie jest to szczegdlnie tatwa praca, ale
dzieki niej mozemy zy¢ petniej i omija¢ niektére putapki, ktére
niestrudzenie — gdy nie jestesmy swiadomi pewnych aspek-
téw wtasnej osobowosci — bedzie zastawiat na nas los. Tak jak
w tym cytacie: ,Zasada psychologiczna méwi, ze gdy sytuacja
wewnetrzna nie zostanie uswiadomiona, dzieje sie ona na ze-
wnatrz, jako los” (C.G. Jung, ,Aion”, par. 126, ttum. M. Sz.).
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Oto niektére z Waszych odpowiedzi otrzymanych w ramach projektu
»,Rozmowa za rozmowe” z kilku ostatnich spotkan.

Czego jest za duzo:

« Za duzo bodzcow wszedzie wokdt, na zewnatrz, ale réwniez wewnatrz.

+ Za szybkie tempo.

« Zaduzo tresci i reklam, ktére wciskajg sie réznymi szczelinami, méwigc jezykiem
obietnic (i dodatabym od siebie: probujgc méwic¢ wtasnie jezykiem szamanskim),
a pod nim jest gtéwnie jezyk marketingu i sprzedazy.

« Za duzo rozpaczliwej pogoni za celami w catkowitym odcieciu od siebie.

« Za duzo betonu, plastiku, smogu, zatrucia srodowiska.

« Za duzo niepotrzebnych rzeczy.

« Za duzo zamykajgcych definicji i okreslen — teraz na wszystko mamy nazwy
i okreslenia. Nazywamy cos$ i przez to odcinamy sie, zamiast przezywac, zamiast
naprawde stucha¢ i byé w relacjach.

« Za duzo Swiatta w znaczeniu dostownym — zanieczyszczenia $wiattem kazdego
kata. | za duzo pogoni za $wiattem w znaczeniu symbolicznym, czyli podkreslania
pozytywnosci, szczegdlnie w sztucznym zyciu w social mediach. A co sie z tym
wigze: odwracania sie od cienia, odwracania sie od tego, co nie jest tatwe, co jest
wymagajace, co nie jest oczywiste, co nie jest jasne.

« Za duzo plastiku w znaczeniu dostownym i symbolicznym.

« Za duzo jedzenia, cukru, za duzo zbednych rzeczy.

Czego jest za mato:

« Za mato czasu.

+ Za mato ciszy.

« Za mato autentycznego bycia soba.

« Za mato stuchania zarbwno siebie, jak i innych.

+ Za mato widzenia ludzi takimi, jacy sg naprawde, bez idealizacji i dewaluacii.

« Cos$ dzieje sie ze wspdlnotowoscig, grupami, ciezko sie spotkaé, znalez¢ ludzi
z naszej bajki i potem pielegnowacé te kontakty. A wspdlnotowosé, rozmowa, wy-
miana, widzenie siebie, wsparcie sg bardzo cenne.

« Za mato docenienia sztuki, szczegdlnie sztuki kobiecej, na co zwrdcita uwage
jedna z moich rozméwczyn — kobieca sztuka jest inna niz sztuka mezczyzn. Po-
szukiwania i odkrywania ,kobietyzmu”.

« Za duzo rozwoju, za mato wgladu.

+ Za mato rozpoznania i uznania drugiego cztowieka. Dawania ludziom informacji
zwrotnej, jak ich widzimy, co jest w nich unikalnego, waznego. Tego, ze napraw-
de widzimy, jacy sg - tutaj pojawia sie angielskie stowo recognition — rozpozna-
nie, uznanie.

« Podczas jednej rozmdéw moja rozmdéwczyni uzyta bardzo znaczgcego sformuto-
wania ,wewnetrzny retreat”, czyli wewnetrzne odosobnienie, podkreslajac, jak
bardzo i jak czesto potrzebujemy takich wewnetrznych, wtasnych retreatéw.
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Dziekuje wszystkim za udziat w ,,Rozmowie za rozmowe”. Byto to dla mnie bardzo
cenne doswiadczenie. Kazdg z waszych refleksji mozna rozwing¢. Mysle, ze choéby
tematowi retreatow warto poswieci¢ czas i zastanowic sie, jak nasze wewnetrzne
retreaty mogg wygladac i jak mozemy je sobie organizowac?

W tym przypadku nie mam na mysli zorganizowanego retreatu np. medytacyjne-
go, ale wewnetrzny retreat, naturalne, bezpieczne wycofanie z zewnetrznego zgietku
w celu spotkania ze sobg. Nie mam réwniez na mysli doswiadczen ekstremalnych
i nie chodzi tu réwniez o retreat, ktéry miatby by¢ kolejnym zadaniem czy osiggnie-
ciem — kompulsywnym ,,zrobieniem czegos ze sobg”.

Do spotkania ze sobg, rzadko prowadzi dobrze wydeptana $ciezka i obietnice szyb-
kich rozwigzan. A populizm kroluje dzisiaj nie tylko w polityce, Swietnie rozgoscit sie
réwniez w rozwoju osobistym.

Podsumowanie rozmdéw nieoczekiwanie doprowadzito mnie do zjawiska, z ktdérego
istnienia nie zdawatam sobie sprawy. To pojecie zaczerpniete z nauk biologicznych.
Enancjostaza - to zdolno$¢ systemu otwartego do funkcjonowania w niestabilnym
otoczeniu.

Z naszych rozméw wynika, ze to okreslenie dobrze opisuje warunki, w ktérych obec-
nie zyjemy i w ktorych tworzymy nasze zycie, relacje, prace i sztuke. Funkcjonujemy
w niestabilnym otoczeniu i do jakiegos stopnia jestesmy systemami otwartymi. | tutaj
pojawiajg sie pytania, na ile mamy by¢ systemami otwartymi na warunki zewnetrzne,
a na ile mozemy wzmacnia¢ i budowac¢ swoje srodowisko wewnetrzne, potem zas
najblizsze sSrodowisko zewnetrzne, wchodzac dalej, w spotecznos$c¢? Jakie sg koszty
zycia w niestabilnym otoczeniu i jak ewentualnie mozemy je stabilizowaé?
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INSIGHT

Homeostaza to wyréwnanie, w enancjostazie musimy sie dostosowaé do warunkéw
zewnetrznych. Jako ludzie mamy troche wieksze mozliwosci niz krab, ktéry musi sie
dostosowac do poziomu zewnetrznego zasolenia wody, ale dla nas to dostosowanie
rowniez nie jest to tatwe.

Za naszg wschodnig granica toczy sie bezwzgledna wojna, ktora sie przesgcza do
codziennosci na réznych poziomach a globalna polityka, a przynajmniej jej znaczna
czese, idzie w strone pogardy, populizmu i otwartego neokolonializmu.

To jest rzeczywistos$é, w ktorej zyjemy i ktéra ma wptyw na naszg psychike, poczucie
bezpieczenstwa oraz rézne nieswiadome prady. Z kolei kulturowe kompleksy, ktére
sg czescig owych nieswiadomych pradéw, lubig postugiwac sie znieksztatceniami,
lekiem, klamstwem i bardzo bliskie sg im stany paranoidalne. Populizm polityczny
i spoteczny gra na kompleksach, karmi sie strachem i tatwymi odpowiedziami. Tym
bardziej zatem potrzebujemy trzeZwego osadu sytuacji, uwaznosci i skupienia na
naszym odcinku pracy.

Tutaj otwieram temat do refleksji dla siebie i dla Was: jak mozemy jak najlepiej zy¢
w petnych wyzwan warunkach enancjostazy? Mysle, ze przy szukaniu odpowiedzi na
to pytanie moze sie wytoni¢ kwestia zadbania o to, czego jest za mato, na przyktad:

« dbanie o czas i przestrzen, o budowanie wtasnej spéjnosci przez poznawanie
siebie, 0 wzmacniajgce i regenerujgce wewnetrzne retreaty, o relacje z ludZzmi,
uznawanie ich, autentyczne bycie, zaangazowanie we wtasng prace, wartosci,
sztuke, bycie w prawdzie ze sobag,

+ dbanie o jako$¢, zasady, ktére uznajemy za wazne, i oparte na nich wybory.

Na znaczeniu zyskuje rowniez uwaznos$c i to, jak w gruncie rzeczy optaca sie by¢
uwazng/ym w podejmowaniu decyzji i dokonywaniu wyboréw. lle czasu i problemow
nam to potem oszczedza?
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To, o czym wspominaliscie — zbyt duza ilo$¢ bodzcow i réznego rodzaju dystrak-
toréw — prowadzi do pytan: jak tworzyé dla siebie przestrzen do zycia, regeneracji
i tworzenia, jak odtgczaé sie od informacyjnych bombardowan?

Kolejne pytania to: jak tworzy¢ i dbaé o wspdlnote, relacje i komunikacje z ludz-
mi, gdy sg one tak czesto naznaczone trauma i niestabilnoscig? | jak przy tym byé
otwartg/ym na dziwienie sie $wiatu? To sg pytania, z ktérymi siebie i Was zostawiam.

JOURNALING 2026

Poprzez cien i Swiatlo. 12 wewnetrznych podrézy

Chce Was zaprosi¢ do udziatu w nowym projekcie, ktéry przygotowuje na rozpo-
czynajacy sie rok. Bedzie on dawat przestrzen do refleksji nad codziennoscia, jak
rowniez tworzyt przestrzen do wspdlnych spotkan.

Journaling 2026 jest rocznym programem zawierajgcym wprowadzenie do tworcze-
go journalingu i art-journalingu oraz zawiera 12 wybranych i twérczo przygotowanych
tematow do pracy wtasnej. To nowy temat do kreatywnego opracowania w kazdym
miesigcu. Dla oséb, ktére bedg chciaty podsumowac swojg prace w grupie, pod
koniec kazdego miesigca odbedzie sie spotkanie na Zoomie.

Zapraszam serdecznie wszystkich zainteresowanych tematem wglgdowego, twor-
czego journalingu!

Zgtoszenia przyjmowane s3a do 24 stycznia.

Opracowanie i prowadzenie: Marta Szczukiewicz — psychoanalityczka jungowska
IAAP, PTPJ, PSPJ

Szczegdty programu znajdziecie na stronie: www.cieniswiatlo.pl

Poprzez Cien i Swiatlo
- Dwanascie wewnetrznych podrozy
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ZADANIE WARSZTATOWE
Cztery pytania

Proponuje Wam zadanie, ktére pochodzi z projektu ,Rozmowa za rozmowe”.
Potrzebujecie na jego wykonanie co najmniej p6t godziny.

UsigdZ w spokojnym miejscu, w ciszy lub przy wigczonej dobrej muzyce, z filizankg
czegos dobrego do picia, z kartkami papieru (zeszytem, blokiem, notatnikiem, dzien-
nikiem) i dtugopisem, a jesli chcesz — réwniez z otéwkami, kredkami, farbami.

Zadaj sobie te cztery pytania, jedno po drugim i odpowiedz na nie:

1. Czego jest za mato?

Odpowiedz na te pytania spontanicznie i szczerze, zapisz odpowiedzi. Mozesz to
réwniez zilustrowac rysunkiem, kolazem etc.

Poswie¢ potem czas na refleksje, zapisz réwniez swoje przemyslenia. Jesli powstata
przy tej okazji praca graficzna, spdjrz na nig $wiezym okiem, wiasnie tak, jakbys$
dziwit/a sie $wiatu.

To, co zostato zapisane, narysowane, to sg informacje dla Ciebie, ktére moga Ci sie
przydac¢ przy uwaznym organizowaniu zycia. Dokonywanie wyboroéw, podejmowa-
nie decyzji i dziatan, rezygnowanie z pewnych dziatan i zachowan - to jest wtasnie
organizowania zycia.

Powyzsze zadanie jest przyktadem refleksyjnej i wgladowej pracy. Pomaga ona
w orientacji w rzeczywistos$ci wewnetrznej i zewnetrznej, ktore sg i wieloaspektowe,
i multisensoryczne.
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DWA CYTATY

Cytat historyczny pochodzi z XX wieku lub wczesniej, zas cytat wspotczesny — z XXI wieku.

Cytat historyczny

Ten, kto jest zakorzeniony w ziemi, przetrwa. Wyobcowanie od nieSwiadomosci
i jej historycznych uwarunkowari oznacza wykorzenienie. Wiasnie takie
niebezpieczeristwo czyha na zdobywce obcych ziem i na kazdego cztowieka,
ktdry poprzez jednostronne przywiqzanie do jakiegokolwiek -izmu traci kontakt
Z mrocznym, macierzyriskim, ziemskim gruntem swojej istoty.

C.G. Jung, CW 10, ,,Civilization in Transition”, par. 103, ttum. M. Sz.
Cytat wspolczesny

Nadchodzi Nowy Rok, jestesmy na kolejnym przetomie czasu. Stajemy twarzq
w twarz z Czasem, jego oczywistym uptywem i jego tajemnicami. Tajemnice te
dobrze reprezentujq starozytni bogowie: Kronos—-Satumn. Zdetronizowani przez
wlasne dzieci i historie, odzywajq sie gtosniej w tej czesci roku — ostatniej tercji
grudnia, wéwczas obchodzono ich swieta.

Moyslqc o nich dzisiaj, o Panach Czasu, tak naprawde nigdy nieobalonych,
wiecznie Zyjqcych, zastanawiam sie, czego nauczyli sie w ciggu tych lat i co
majq nam do zaoferowania. Tym, ktorzy z jakis powodoéw poszukujq, ktorzy
wiasciwie nie mogq zrezygnowac z duchowej podrozy.

Czuje, zZe sq czesciq nas, tq czesciq, ktéra manifestuje sie w okolicznosciach
zwrdcenia sie w przesztosc, gtebokiego zanurzenia w zZycie wlasne i Zycie
przesztych pokoleri. Osobistego spotkania z kolektywnym cieniem, jego
tajemnicami, niebezpieczeristwami i bogactwem. Bycia swiadkiem tego,
co kiedys byto, a czego teraz nie ma. Zajmowania sie archeologiq duszy,
odkopania tego, co ciggle wota.

Jest takie miejsce w psychice, gdzie czas, a moze sam Bdg Czasu zamienia
zamierzchlq przesztos¢ w psychicznqg terazniejszosc.

Marta Szczukiewicz, grudzien 2017
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PODZIEL SIE OPINIA

Jesli podoba Ci sie ,Dziennik” i chcesz, aby takie czasopismo ze statymi rubrykami:
zadaniem warsztatowym i cytatami powstawato i trafiato do Ciebie (co miesigc, dwa
albo raz na kwartaf). A moze interesujg Cie tematy, ktére mogtyby zostac tutaj rozwi-
niete? Daj mi znac!

Napisz do mnie: marta.e.szczukiewicz@gmail.com

Jesli mozesz, bede wdzieczna, gdy w ramach wymiany i motywacji dla mnie do dal-
szego pisania, postawisz mi kawe:

C buy coffee.to

Mozesz rowniez zosta¢ moja Patronka/Patronem na Patronite:

@ PATRONIT

Dzieki Twojemu wsparciu bede mogla wiecej tworzy¢ i pisac.
I na pewno znajde sposob, aby sie odwdzieczyc!

Pytania, komentarze, sprawy do omowienia, kontakt:

Marta Szczukiewicz
analityczka jungowska IAAP, PTPJ, PSPJ

marta.e.szczukiewicz@gmail.com
tel. + 48 600 509 422
www.cieniswiatlo.pl
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https://buycoffee.to/marta-szczukiewicz
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